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12
月
２
日
以
降
、
現
在
の
紙
の
健
康
保
険
証
の
新
規

発
行
は
停
止
と
な
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
健
康

保
険
証
の
機
能
を
付
加
し
た
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
に
一

本
化
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
「
現
在
の
紙
の
保
険
証

は
使
え
な
く
な
る
の
か
」
と
い
っ
た
不
安
が
広
が
っ
て

い
ま
す
が
、
停
止
と
な
る
の
は
新
規
の
発
行
で
、
現
在

お
持
ち
の
保
険
証
は
、
右
上
に
記
載
さ
れ
て
い
る
『
有

効
期
限
』
の
期
日
ま
で
は
使
え
ま
す
。

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
マ
イ
ナ
保
険
証
の
10
月
の

利
用
率
は
、
た
っ
た
の
15
・
６
７
％
。
医
療
機
関
で
は
、

受
付
時
に
顔
認
証
の
読
み
取
り
が
う
ま
く
で
き
ず
ス
ム
ー

ズ
に
受
付
で
き
な
い
、
暗
証
番
号
を
３
回
間
違
え
て
エ

ラ
ー
に
な
る
、
資
格
情
報
が
読
み
取
れ
ず
10
割
の
医
療

費
を
払
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
、
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が

相
次
い
で
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
関
連
の
総
事
業
費
は
当
初
の
予
算
を
は
る
か

に
超
え
、
約
３
兆
円
に
の
ぼ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
機
関
の
負
担
、
高
齢
者
が
暗
証
番
号
を
覚
え
ら

れ
な
い
、
障
害
の
あ
る
（
方
が
カ
ー
ド
を
作
れ
な
い

（
写
真
撮
影
な
ど
が
困
難
）
、
介
護
施
設
で
管
理
が
で

き
な
い
、
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
時
の
リ
ス
ク
が
大
き
い

な
ど
、
保
険
証
が
無
く
な
る
こ
と
で
の
デ
メ
リ
ッ
ト
は

明
ら
か
で
す
。
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

紙
の
保
険
証
存
続
を
求
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■現在の保険証は有効期限まで使えます

保険証は捨てないでください
１２月２日以降も、現在の健康保険証は記載され

ている有効期限（最長で２０２５年９月３０日）

まで、後期高齢者は２０２５年７月末まで、今ま

で通りに使えます。手元にある保険証は絶対に廃

棄しないでください。有効期限は、加入している

公的保険によって異なります。

国民健康保険
自治体によって異なる。お手元

の保険証をご確認ください。

後期高齢者医療保険 ２０２５年７月３１日

協会けんぽ ２０２５年１２月１日

■今の保険証の有効期限が切れたら

「資格確認書」で受診できます
保険証の有効期限が切

れた後は「資格確認書」

が申請なしで送られてき

ます。資格確認書は、今

までの健康保険証と同じ

ように使えます。現在の

保険証と形も記載内容も

ほぼ同じです。

マ
イ
ナ
保
険
証

ト
ラ
ブ
ル
続
出

紙
の
保
険
証

存
続
を

健康保険証の有効期限の目安

■マイナ保険証利用登録解除できます
現在マイナ保険証をお持ちで、希望する方は

登録を解除することができます。

【保険証の取扱いに関する問い合わせ先】
杉並区役所 国保年金課国保資格係

☎０３－５３０７－０６４１（直通）



杉並区議会第４回定例会 一般質問

11
月
19
日
、
杉
並
区
議
会
第
４
回
定
例

会
が
開
会
し
、
富
田
た
く
、
小
池
め
ぐ
み

両
議
員
が
一
般
質
問
に
立
ち
ま
し
た
。

今
号
で
は
、
富
田
た
く
議
員
が
取
り
上

げ
た
物
価
高
騰
対
策
に
つ
い
て
の
概
要
を

紹
介
し
ま
す
。

現
在
、
党
区

議
団
が
取
り
組

ん
で
い
る
「
く

ら
し
・
区
政
へ

の
要
望
ア
ン
ケ
ー

ト

」

に

は

、

「
苦
し
く
な
っ

た
」
「
苦
し
い

状
況
が
続
い
て
い
る
」
と
の
回
答
が
、
合

わ
せ
て
８
割
を
超
え
、
深
刻
な
事
態
が
明

ら
か
と
な
っ
て
い
ま
す
。

富
田
議
員
は
、
区
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

生
活
苦
の
切
実
な
声
を
紹
介
し
、
財
政
調

整
基
金
（
何
に
で
も
活
用
可
能
な
貯
め
込

み
）
も
活
用
し
、
最
大
限
の
対
策
を
行
な

う
こ
と
を
求
め
ま
し
た
。

岸
本
聡
子
区
長
は
「
引
き
続
く
急
激
な

物
価
上
昇
と
、
そ
れ
に
賃
金
上
昇
が
追
い

つ
か
な
い
社
会
状
況
の
中
で
、
区
民
生
活

は
深
刻
な
打
撃
」
を
受
け
て
い
る
と
の
認

識
を
示
し
、
「
区
と
し
て
、
区
民
に
と
っ

て
今
何
が
必
要
か
し
つ
か
り
と
見
極
め
、

区
民
生
活
を
支
え
る
た
め
に
必
要
な
事
業

に
つ
い
て
は
、
あ
ら
ゆ
る
財
源
を
念
頭
に

入
れ
な
が
ら
実
施
し
て
ま
い
り
た
い
」
と

答
弁
し
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品

券
等
の
実
施
を
求
め
る
声
が
多
数
寄
せ
ら

れ
た
こ
と
を
紹
介
し
、
杉
並
区
で
も
速
や

か
に
実
施
す
る
よ
う
求
め
ま
し
た
。
区
は

「
物
価
高
騰
対
策
は
、
国
や
都
と
連
動
し

な
が
ら
様
々
な
取
組
を
行
っ
て
い
る
。
取

組
全
体
の
中
で
実
施
す
べ
き
か
否
か
総
合

的
に
判
断
し
て
い
く
」
と
答
弁
し
ま
し
た
。

前
・
田
中
区
長
に
よ
っ
て
削
減
さ
れ
た

就
学
援
助
の
見
直
し
、
廃
止
さ
れ
た
修
学

旅
行
費
補
助
金
の
復
活
な
ど
を
求
め
た
質

問
に
対
し
て
、
教
育
委
員
会
は
「
義
務
教

育
期
間
９
年
間
を
見
据
え
た
義
務
教
育
の

保
護
者
負
担
軽
減
策
全
体
の
中
で
検
討
す

る
」
と
答
弁
し
ま
し
た
。

区
長
「
区
民
生
活
を
支
え
る

た
め
に
」
「
あ
ら
ゆ
る
財
源

を
念
頭
に
」

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
事
業
、

教
育
費
負
担
軽
減
求
め
る

防犯対策のご案内
■空き巣、強盗などの事件が増えていて、不安を感じて

いる方も多いのではないでしょうか。杉並区では防犯診

断を無料で行っています。安全パトロール隊員（警察庁

OBの区の職員）が２人１組で自宅にうかがい、状況にあっ

た防犯対策の助言を行います。お申込みは

杉並区危機管理対策課 ☎０３－５３０７－０３１７

■杉並区の防災・防犯情報メール配信サービスは、地震

や気象情報の他にも、犯罪発生情報や、

子ども見守り情報を配信しています。

右のQRコードを読み取って空メールを

送り、必要な配信情報をチェックして

みてください。

区
民
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
回
答

で
き
ま
す
。


